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MdnnerbiUro Hannover e.V.
Angebote und Zielgruppen

- gemeinnutziger Verein, gegrindet 1996
= anerkannter Trager der freien Jugendhilfe

o niedrigschwellige professionelle psychosoziale und
geschlechtsspezifische Beratung
... mit Ausrichtung auf Manner*/mannliche* Jugendliche/Jungen*

... mit dem inhaltlichen Schwerpunkt auf Gewalt

-1 Fortbildung, Fachberatung

q Mannerburo Beratungsstelle
2 | Hannover 5| Anstol}



Mdnnerburo Hannover e.V.

Angebote und Zielgruppen
S

= Taterarbeit Hausliche Gewalt (HG)

= Pro-aktive Kontaktaufnahme bei HG

= Caring Dads

=  Anti-Gewalt-Training

» Taterarbeit Sexualisierte Gewalt

= Sexuell grenzverletzende Jugendliche

'

Mannerburo
Hannover

Jungen und mannl. Jugendliche als
Opfer sexualisierter Gewalt
(Angehorige, Fachkrafte)

Manner als Opfer sexualiserter Gewalt
Mannliche Opfer Hauslicher Gewalt

Praventionsveranstaltungen

Lebensberatung

Beratungsstelle
ﬂ Anstol}



Definition Hauslicher Gewalt
B

Gewalt ist o1 physische, psychische, sexualisierte, soziale,

jede ziel- okonomische Gewalt, Isolation, Stalking, Bedrohung und

SJeeiisis Einschiichterung

Verletzung
der seelischen

und kdrper- Gewalt hat negative Auswirkungen auf personliches

lich
— Wohlergehen, Selbstwertgefiihl, Autonomie, korperliche

Integritat
einer anderen und seelische Gesundheit der geschadigten Person.
Person, auch

kontrollieren-
des Verhalten. o1 gesellschaftliche/wirtschaftliche Kosten

o transgenerationale Weitergabe




Grundverstdndnis, Haltung
—r

1 Kinder sind generell mitbetroffen
Nur der Tater

kann die o Tater sind fir ihr Verhalten zu 100%
Gewalt X
verantwortlich

beenden.

o1 Kernziel von Taterarbeit HG und Caring Dads ist

die Beendigung von gewalttatigem Verhalten

-1 Soziale Trainingsprogramme:

m deliktorientiert [minimales Tateingestandnis]
m zielorientiert [Veranderungsanliegen]
m padagogisch-verhaltenstherapeutisch sowie kognitiv orientiertes Programm

m Haltung: empathisch & konfrontativ & opfergerecht




Haufige Praxis

Kinder werden von der
utter beschutzt

Sicherheitskonzept
Risikobewertung

Begleitung bei
Treffen

1

Isolieren

Vermittlung an
pauenhauser

Bestrafen Schutzanordnungen



Chance durch Caring Dads

Der Vater wird fur die
Sicherheit der Familie in die

Verantwortung genommen

Risiken bewerten und
uberwachen

Soziales Training
far ihn

Zusammenarbeit und
Informationsaustausch

der Systeme

Gerichtswesen
Bewahrungshilfe
Kinderschutz
Suchthilfeeinrichtungen

Psychiatrische Dienste...

Intervention bei Trauma und Gewalt

Unterstutzung bei der
Gewahrleistung von Sicherheit fur
sich und die Kinder

Hilfe bei der Suche nach einer
Unterkunft und bei anderen
praktischen Bedurfnissen




Rahmen des Sozialen Trainingskurses

STP Partnerschaftsgewalt Caring Dads
Aulerdem: : :
(drei Gruppen) (eine Gruppe)

pro-aktiver
Ansatz nach Zielgruppe Manner, die gegen ihr/n (Ex-) Vater, die sich ihren Kindern

Polizeieinsatz Partner*in gewalttatlg geg?n.uber gewalttatig/
geworden sind schadigend verhalten
Zugang Jugendamt, Amtsgericht, Staatsanwaltschaft, Therapeut*in, Klinik,
Information Polizei, AJSD, selbst
und Rahmen Gruppe: 26x a 2 Std. wochentlich; Sonderfall Einzelsetting: 15x
Konfrontation:
,,Sie konnen lhr Leitung zwei Fachkrafte (Gruppe), gemischtgeschlechtlich — Modell,,Paar”
Yerhalt(?ln Vertrag Schweigepflichtentbindung, Regeln, Teilnahmebeitrag
andern.
Zulassung  minimales Tateingestandnis, minimales Tateingestandnis,
Veranderungsanliegen Veranderungsanliegen,

Kontakt zu Kind(ern)

Transparenz  Gesprdche mit (Ex-) Partner*in ~ Gesprache mit Kindesmutter

Abschluss  Teilnahmebescheinigung Abschlussbericht



Liele von Caring Dads und Schritte
—r

1. Vater haben
sich mit ihrer
Vater-Rolle aus-
einandergesetzt.

2. Vater haben
verstanden, was
Kinder brauchen
und was ihnen
schadet.

3. Vater haben
sich mit ihrer eige-

nen Gewalttatig-

keit auseinander-
gesetzt und
Verantwortung
Ubernommen.

4. Vater haben
gelernt, die Bezie-
hung zu ihren
Kindern zu ver-
bessern und zu
starken.

Empfinden: Die Vater setzen sich mit ihrer eigenen Geschichte

auseinander: Wie ging es mir mit meinem Vater?

Mitfihlen: Die Vater lernen, dass ihre Kinder eigene Beduirfnisse

haben.

Erkennen: Vater stellen sich ihren Fehlern. Sie erkennen, was sie
falsch gemacht haben und nehmen die Herausforderung an, ihr

Verhalten zu andern.

Neu handeln: Vater beginnen aktiv, das Vertrauen ihrer Kinder
wieder aufzubauen, trainieren neues Handeln mit dem Ziel einer

dauerhaften Verhaltensanderung.



Themen und Inhalte Caring Dads

1 Genogrammarbeit — Blick auf die Familie
o1 Selbstwahrnehmung, Geflihle, Signale, Reizthemen
1 Loben und Zuhoren
O

Kindesentwicklung, Bedirfnisse von Kindern -
edukative Elemente

1 Zusammenhange zwischen Gedanken, Gefliihlen und
Verhalten

Gewalt und Bilanz der eigenen Gewalthandlungen
Probleme in schwierigen Situationen losen
Beziehungsgestaltung zur Mutter der Kinder

mit Kindern Gber die Gewalt sprechen

Vertrauen wieder aufbauen

Notfallplan erarbeiten

Brief an die Kinder

Rickblick — Wie habe ich mich entwickelt? — Ausblick

Fortlaufend
wichtig:

Vaterprotokoll

OO0 o0o0oo0oo0oao0oa0od




Erfahrung zu Caring Dads
—

-1 Die meisten Eltern lieben ihre Kinder und wollen gute
Eltern sein —auch die gewalttatigen Vater.

Erlerntes
Verhalten

11 Gewalttatiges Verhalten entsteht oft vor dem Hintergrund
kann von Unkenntnis, als Hilflosigkeit erlebter Uberforderung,
R Mangel an Empathie, Fehlen von Abgrenzungskompetenz,
werden. eigener Gewalterfahrung.

-1 Oftmals bedarf es erst duReren Drucks auf die
gewalttatige Person, damit sie sich Unterstlitzung zur
Verhaltensanderung sucht: Zwangskontext Polizei,
Jugendamt, STA, AG, Partner*in/Familie.

11 Schadigendes Verhalten muss Konsequenzen haben.
Bereits die Erstberatung stellt eine Intervention dar.




Chancen und Grenzen

,,Ohne Druck vom
Gericht ware ich
niemals

hergekommen und

hatte das alles
nicht gelernt.”

Von der
Ablehnung der
Verantwortung zur
Erfahrung von
Wirkmachtigkeit
und Emanzipation.

»Wenn ich mein
Verhalten dndere,
verdndern sich
auch die
Reaktionen des
Umfelds.”

aktuell keine flachendeckende Versorgung mit Taterarbeit bzw. Caring
Dads in Niedersachsen; Erreichbarkeit im landlichen Raum

hilfreich fir die Taterarbeit mit Vatern:
gegenwartiger Kontakt zu den Kindern/dem Kind
...auch Telefonkontakt, Briefkontakt = Umgang

Hochrisikofalle — hier wird die Bedeutung von Kooperation und
Vernetzung im Interventionsverlauf sichtbar

Rickfallrisiko — kaum Forschung
Zulassungskriterien
Thema Teilnahmebeitrag

Veranderung braucht Zeit — Soziales Trainingsprogramm umfasst 26
Termine

Aus extrinsischer Motivation entwickelt sich intrinsische Motivation.
Verantwortungstibernahme

Kooperationsbeziehungen!
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q Mannerburo
i Hannover e.V.

Telefon: 0511 —-123589-0
doreen.herler@maennerbuero-hannover.de

www.maennerbuero-hannover.de

Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit.
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