zurlick

FAMILIEN IN NIEDERSACHSEN

Liebe Leser:innen,

im Nachklang zum Weltkindertag haben das Sozialministerium und der Nieder-
sachsische Kinderschutzbund wieder besondere Projekte fiir Kinderrechte ausge-
zeichnet. Und zeitgleich mit der Weltstillwoche hat das Land Niedersachsen eine
Info-Kampagne fiir werdende Eltern gestartet. Lesen Sie mehr dazu in dieser
Newsletter-Ausgabe. Wie immer gibt es weitere aktuelle Meldungen, Neuigkeiten
aus den Kommunen, Veranstaltungs- und Publikationshinweise.
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AKTUELLES

Wir sagen NEIN! zu Gewalt gegen Frauen! Banner in
mehreren Sprachen

In Kooperation mit UN Women hat die Vernetzungsstelle fiir Gleichberechtigung
Fahnen und Roll-Up-Banner entwickelt, mit denen Kommunen und Organisationen
ein deutliches Zeichen gegen Gewalt an Frauen setzen kénnen. Die Materialien
eignen sich ideal, um am Internationalen Tag zur Beseitigung von Gewalt gegen
Frauen am 25. November sowie wahrend der Orange Days (16-Tage-Kampagne
vom 25. November bis 10. Dezember) auf weltweite und lokale Aktionen aufmerk-
sam zu machen. Das Roll-Up-Banner ist auch mit einem mehrsprachigen Text
verfligbar. Bitte beachten Sie die Bestellfristen, wenn die Materialien vor dem 25.
November bei Ihnen sein sollen: Bestellungen mit Logo sind bis zum 15. Oktober
maoglich, Bestellungen ohne zzgl. Logo und Auslegernaht bis zum 1. November.
Mehr ...
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Psychisch fit in der Grundschule: Praventionsprogramm
"Unsere 'verruckten' Familien!" in Niedersachsen gestartet
Wenn ein Elternteil psychisch erkrankt ist, kann das fir Kinder belastend sein: Sie
fuhlen sich mitunter schuldig, Ubernehmen Verantwortung fiir ihre Eltern oder
befinden sich in Loyalitatskonflikten. Das Praventionsprogramm "Unsere 'verriick-
ten' Familien!" von Irrsinnig Menschlich e.V. macht psychische Erkrankungen
altersgerecht besprechbar, baut Stigmatisierung ab und férdert Resilienz und
Hilfesuchverhalten von Grundschulkindern. Die LVG & AFS Ubernimmt ab sofort
die Landeskoordination in Niedersachsen und unterstiitzt kommunale Koopera-
tionspartner beim Aufbau und der Umsetzung von Programmstandorten. Mehr ...

Leistungen fiir Pflegeeltern steigen im Jahr 2027

Viele Kinder benétigen dringend Schutz und Férderung in einer Pflegefamilie. Die
Pauschalbetrage fiir Pflegeeltern steigen entsprechend der jahrlich vom Deutschen
Verein fur 6ffentliche und private Fursorge e.V. veréffentlichten Empfehlungen. Die
Benachteiligung von Pflegeeltern beim Bundeselterngeld besteht jedoch fort -
obwohl der Koalitionsvertrag die Einflihrung des Elterngeldes flr Pflegeeltern
vorsieht. Mehr ...

49 % der Bevolkerung lebt in Familien

Knapp die Halfte der Bevélkerung in Deutschland lebt in einer Familie. Der Anteil
hat sich nach langerem Rickgang ab Mitte der 2010er-Jahre stabilisiert und lag
aktuell mit 49 % bei einem ahnlichen Wert wie 2015 (48 %), wie das Statistische
Bundesamt (Destatis) nach Erstergebnissen des Mikrozensus 2025 mitteilt. Dem-
gegenuber ist der Anteil der Alleinstehenden im langerfristigen Vergleich gestie-
gen: von 17 % im Jahr 1996 auf 23 % im Jahr 2025. Und auch der Teil der Bevdlke-
rung, der in Partnerschaften ohne Kinder im Haushalt lebt, nahm zu, wenn auch
weniger deutlich: von 26 % im Jahr 1996 auf 28 % im Jahr 2025. Mehr ...

Geburtenzahlen sinken in Niedersachsen auch im Jahr 2025

Wie bereits im Vorjahr hat sich die zusammengefasste Geburtenziffer (Geburten-

rate) auch im Jahr 2025 nochmal verringert, von 1,42 Kindern je Frau im Jahr 2024
auf 1,38. Das ist ein Rickgang um 3,4 % im Vergleich zum Vorjahr. Trotzdem nahm
Niedersachsen 2025 erneut den Spitzenplatz im Landervergleich ein, wie das Landes-
amt fUr Statistik Niedersachsen (LSN) mitteilt. Mehr ...

Ausbau von Kinderbetreuung erhéht das Einkommen von
Miuttern deutlich

Der Betreuungsausbau fur unter 3-jahrige seit Mitte der 2000er Jahre fiihrt bei
Muttern zu héherem Arbeitseinkommen, mehr Vollzeitarbeit und einer starkeren
Integration in besser bezahlte Beschaftigung. Insgesamt lassen sich fir den Zeit-
raum seit 2007 etwa 56 % des gesamten Riickgangs der Erwerbseinbul3en von
Muttern auf den Ausbau der Betreuungsmaglichkeiten zurtickfihren. Das zeigt eine
Untersuchung des Instituts fir Arbeitsmarkt- und Berufsforschung (IAB). Mehr ...

Die Studie ist als PDF-Datei abrufbar unter doku.iab.de.
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12,9 % der Bevolkerung in Deutschland waren Ende 2025

unter 14 Jahre alt

0,8 Millionen Kinder unter 14 Jahren gab es zum Ende des Jahres 2025 in Deutsch-
land. Das entsprach 12,9 % der Bevoélkerung, wie das Statistische Bundesamt
(Destatis) zum Weltkindertag am 20. September mitteilte. In Niedersachsen waren
es 13%. Weitere Details auf destatis.de.

Unternehmensmonitor zeigt: Immer mehr Firmen setzen auf
Vereinbarkeit von Familie und Beruf

Das Bundesfamilienministerium hat in Berlin die Preistrager des Wettbewerbs
"Kleine Lésungen - grofe Wirkung. KMU gewinnen mit Vereinbarkeit" ausgezeich-
net. Im Mittelpunkt der Preisverleihung bei der Deutschen Industrie- und Handels-
kammer standen dabei kleine und mittlere Betriebe, die mit innovativen Lésungen
zeigen, wie sich Familie und Beruf erfolgreich miteinander vereinbaren lassen.
Zudem wurde der vom Familienministerium geférderte "Unternehmensmonitor
Familienfreundlichkeit 2026" des Instituts der deutschen Wirtschaft vorgestellt.
Mehr ...

Der "Unternehmensmonitor Familienfreundlichkeit 2026" steht zum Download auf
bmbfsfj.ound.de/Unternehmensmonitor-2026.

Schulbegleitung und Co.: Zahl der Eingliederungshilfen fiir
junge Menschen mit seelischer Behinderung binnen zehn
Jahren mehr als verdoppelt

Die geplante Reform der Kinder- und Jugendhilfe betrifft auch die Schulbegleitung
von Kindern mit sogenannter seelischer Behinderung. Die Zahl der Eingliederungs-
hilfen fur betroffene Kinder, Jugendliche und junge Volljahrige, unter die auch
individuelle Schulbegleitungen fallen, ist in den letzten Jahren stark gestiegen. Die
Zahl der Schilerinnen und Schiler mit emotionalem und sozialem Férderbedarf
nahm binnen zehn Jahren um 44 % zu. Psychische Belastungen und Entwicklungs-
auffalligkeiten sowie schulische oder berufliche Probleme sind die haufigsten
Griinde, wie das Statistische Bundesamt (Destatis) mitteilt. Mehr ...

Landesregierung stimmt Entwurf des Niedersachsischen
Gesetzes zur Verbesserung der Forderung der Jugendarbeit
ZU

Die Landesregierung hat in ihrer Kabinettssitzung am 8. September 2026 dem
Entwurf des Niedersachsischen Gesetzes zur Verbesserung der Férderung der
Jugendarbeit (Jugendférderungsgesetz) zugestimmt. Gleichzeitig erfolgt auch die
Unterrichtung des Landtages. Mit den geplanten Anderungen sollen die bisherigen
Regelungen grundlegend modernisiert werden. Mehr ...

Bundeskabinett verabschiedet Entwurf fiir Startchancen- und
Qualitatsentwicklungsgesetz

Das Bundeskabinett hat den Entwurf fiir das Gesetz zur Verbesserung der Start-
chancen von Kindern und zur Qualitatsentwicklung in der Kindertagesbetreuung
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(Startchancen- und Qualitatsentwicklungsgesetz - SCQEG) beschlossen. Der
Sprach- und Entwicklungsstand soll kiinftig bei Vierjahrigen verbindlich erfasst
werden. Wo Férderbedarf besteht, soll eine passgenaue Unterstitzung folgen.
Gleichzeitig sollen zielgerichtet Kitas unterstiitzt werden, die besonders Kinder in
herausfordernden Lebenslagen betreuen. Mehr ...

Kita-Bericht 2026 - Weniger Kinder heit nicht weniger Kita-

Krise

Der neue Kita-Bericht 2026 des Paritdtischen Gesamtverbandes zeigt: Sinkende
Kinderzahlen |6sen die strukturellen Probleme der Kindertagesbetreuung nicht, sie
verscharfen sie regional sogar. Besonders Kinder in sozial belasteten Familien
geraten zunehmend ins Hintertreffen. Der Paritatische Gesamtverband fordert
deshalb einen Sozialindex in der Kita-Finanzierung. Mehr ...

Der Kita-Bericht 2026 des Paritatischen Gesamtverbandes steht als Download unter
der-paritaetische.de zur Verfigung.

AUS DEM MINISTERIUM

Wusstest du schon...? - Niedersachsen startet Infokampagne

fiir werdende Eltern

Zeitgleich mit der Weltstillwoche startet das Niedersachsische Sozialministerium mit
der vom Runden Tisch Geburtshilfe entworfenen Kampagne "Wusstest du schon...?".
Ziel ist es, werdende Eltern und ihr direktes Umfeld méglichst niedrigschwellig auf
hilfreiche Angebote rund um die Themen Schwangerschaft, Geburt und frihe Eltern-
schaft aufmerksam zu machen. Als Auftaktthema wurde, passend zur Weltstillwoche,
das Thema "Stillen" ausgewahlt. Mehr ...

Neue Forderrunde: Mitten drin! Demokratie leben

Ab dem 1. Oktober 2026 kénnen Trager, Vereine, Kitas, Schulen und weitere
Einrichtungen in Niedersachsen Antrage auf Férderung fur 2027 stellen. "Mitten
drin!" ist eine gemeinsame Initiative des Kinderschutzbundes Niedersachsen und
des Niedersachsischen Sozialministeriums. Ziel ist die Férderung von Teilhabe und
Chancengerechtigkeit fur Kinder und Jugendliche unabhangig von ihrer sozialen
Lebenslage. Mehr ...

Niedersachsischer KinderHabenRechtePreis 2026 verliehen
Das Sozialministerium und der Niedersachsische Kinderschutzbund haben in
diesem Jahr vier besondere Projekte fiir Kinderrechte mit dem KinderHaben-
RechtePreis 2026 ausgezeichnet. Mit dem Preis werden unter dem Motto "Ich
kenne meine Rechte" jahrlich Aktionen und Initiativen ausgezeichnet, die sich
besonders um Kinderrechte verdient machen. Der Preis ist mit insgesamt 12.000
Euro dotiert. Er wird in vier gleichberechtigten Kategorien mit jeweils 3.000 Euro
verliehen. Mehr ...

familien-in-niedersachsen.de | Newsletter Oktober 2026 | S. 4/13
© Vernetzungsstelle fiir Gleichberechtigung e.V.


https://www.familien-in-niedersachsen.de/aktuelles/detail/kabinett-verabschiedet-entwurf-fuer-startchancen-und-qualitaetsentwicklungsgesetz
https://www.familien-in-niedersachsen.de/aktuelles/detail/kita-bericht-2026-weniger-kinder-heisst-nicht-weniger-kita-krise
https://www.der-paritaetische.de/alle-meldungen/kita-bericht-2026/
https://www.familien-in-niedersachsen.de/aktuelles/detail/wusstest-du-schon-informationskampagne-fuer-werdende-eltern
https://www.familien-in-niedersachsen.de/aktuelles/detail/neue-foerderrunde-mitten-drin-demokratie-leben
https://www.familien-in-niedersachsen.de/aktuelles/detail/kinderhabenrechtepreis-2026-verliehen

Schuleingangsuntersuchungen zeigen groRen Einfluss des
Bildungshintergrundes der Eltern

Das Niedersachsische Landesgesundheitsamt (NLGA) hat die Daten der Schul-
eingangsuntersuchungen des 2025 veréffentlicht. Die Daten zeigen, dass beson-
ders Kinder aus Familien mit niedrigem und mittlerem Bildungsgrad entwicklungs-
auffallig sind. Gesundheitsminister Dr. Philippi und NLGA-Prasident Dr. Feil setzen
sich fir mehr Chancengleichheit ein. Mehr ...

Neues Rahmenmodell fiir die zielgerichtete Forderung von

Grundkompetenzen in Kitas

Kinder, die friih einen Sinn fir Zahlen und Mengen, fur Sprache und das gemein-
same Ldsen von Problemen entwickeln, haben bessere Voraussetzungen fiir ihren
weiteren Bildungsweg. Wie Kindertageseinrichtungen diese Fahigkeiten noch
gezielter und systematischer férdern kdnnen, zeigt ein neues Rahmenmodell, das
UNICEF im Auftrag des Niederséchsischen Kultusministeriums entwickelt hat. Die
Ergebnisse des durch die Europaische Union geférderten Projekts wurden bei
einer Abschlussveranstaltung in Hannover vorgestellt. Mehr ...

AUS DEN KOMMUNEN

Cuxhaven: Sozialfonds macht soziales Engagement sichtbar
Sie kimmern sich um Menschen, schaffen Begegnungen, bauen Barrieren ab,
starken das Ehrenamt und geben Unterstitzung dort, wo sie gebraucht wird: Zahl-
reiche Vereine, Initiativen und Organisationen leisten in Cuxhaven jeden Tag einen
wichtigen Beitrag fur das gesellschaftliche Miteinander. Der neue Sozialfonds der
Stadt Cuxhaven unterstitzt dieses Engagement jetzt ganz konkret. Mehr ...

Netzwerk Friihe Hilfen Wesermarsch: Alle an einen Tisch

Wie kénnen Kinder in den ersten beiden Lebensjahren mdglichst frih und gut
unterstutzt werden? Und was brauchen Familien, damit sich ihre Kinder von Anfang
an bestmoglich entwickeln kdnnen? Mit diesen Fragen beschaftigt sich der Quali-
tatszirkel "Netzwerke Fruhe Hilfen" im Landkreis Wesermarsch. Fur das Jahr 2026
hat er deshalb ein besonderes Ziel ausgerufen: 2026 soll zum "Jahr der Jingsten"
werden. Mehr ...

Landkreis Diepholz: Einblicke in den padagogischen Alltag der
Kindertagespflege
Bevor der Jugendhilfeausschuss des Landkreises Diepholz am 21. August 2026 zu
: . . seiner regularen Sitzung zusammenkam, stand ein besonderer Termin auf dem

© Landkreis Diepo|z Programm: Die Mitglieder des Ausschusses besuchten die Kindertagespflege
Schatzinsel von Anja Bellersen und Andrea Prostler in Twistringen. Mehr ...
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THEMENSCHWERPUNKT MEDIEN

Niedersachsen setzt sich fiir besseren Schutz von Kindern
und Jugendlichen im digitalen Raum ein - Startschuss fiir

Bundesratsinitiative

Kinder und Jugendlichen missen auch im digitalen Raum wirksam vor gezielter
Manipulation und geféahrlichen Selbstschadigungs-Challenges geschiitzt werden. Die
niedersachsische Landesregierung will deshalb gemeinsam mit Mecklenburg-
Vorpommern eine entsprechende EntschlieRung in den Bundesrat einbringen. Ziel
ist es, den strafrechtlichen Schutz Minderjahriger vor Personen zu verbessern, die
gezielt auf Kinder und Jugendliche einwirken, um sie zu selbsttétenden oder selbst-
schadigenden Handlungen aufzufordern oder diese anzubahnen. Mehr ...

Digitaler Kinderschutz - Fachtag Friihe Hilfen 2026 von

Hansestadt und Landkreis Lineburg

"Kinder und Jugendliche sicher in der digitalen Welt zu begleiten, ist eine gemein-
same Aufgabe. Dafiir braucht es Fachkréfte, die digitale Lebenswelten verstehen,
Chancen und Risiken erkennen und Familien kompetent unterstiitzen." Mit diesem
Fazit endete der Fachtag des Netzwerks Friihe Hilfen der Hansestadt Lineburg
und des Landkreises Lineburg am 9. September 2026. Rund 140 Fachkrafte aus
der Jugend- und Eingliederungshilfe, dem Gesundheitsbereich, der Justiz, Psycho-
logie und weiteren Arbeitsfeldern kamen in der Ritterakademie zusammen, um sich
mit dem zunehmend an Bedeutung gewinnenden Thema "Digitaler Kinderschutz"
auseinanderzusetzen. Mehr ...

Was spielt mein Kind da eigentlich? Digitale Spiele -
Tipps fur Eltern

Was spielt das eigene Kind eigentlich - und worauf sollten Eltern dabei achten?
Diese Frage beantwortet die neu Uberarbeitete Broschire von klicksafe, entstan-
den in Kooperation mit dem Spieleratgeber-NRW. Sie richtet sich an Eltern, die die
digitalen Spielwelten ihrer Kinder besser verstehen, sie beim Umgang mit Games
begleiten mdchten und einen praxisnahen Einstieg in das Thema Gaming suchen.
Das Heft biindelt zehn kompakte Tipps flr eine sinnvolle und verantwortungs-
bewusste Medienerziehung: von Altersfreigaben und technischen Schutzeinstellun-
gen Uber Regeln im Familienalltag bis hin zu digitalen Spielkontakten, Anzeichen
problematischer Nutzung und Kostenfallen durch In-Game-Kaufe. Auch Streaming-
Plattformen und die Vorbildrolle der Eltern selbst kommen zur Sprache.

Aufbereitet ist die Broschiire durchgehend niedrigschwellig: kurze Textblécke,
konkrete Handlungsempfehlungen und zahlreiche weiterfihrende Links - etwa zu
Jugendschutzprogrammen, Mustervertragen fir die Mediennutzung oder Bera-
tungsstellen bei Verdacht auf Mediensucht.

Fir padagogische Fachkrafte eignet sich die Broschiire als kompaktes Handout fiir
Elternabende oder Beratungsgesprache - die Tipps lassen sich gut als Gesprachs-
anlass nutzen. Auch fiir Gro3eltern oder andere Bezugspersonen, die sich im
Gaming-Kosmos unsicher flihlen, bietet sie einen verstandlichen Zugang.
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klicksafe in Kooperation mit Spieleratgeber-NRW (Hrsg.): Was spielt mein Kind da
eigentlich? Digitale Spiele - Tipps fur Eltern, 2026, 20 Seiten. Kostenloser Download
oder Bestellung auf klicksafe.de.

Gesund aufwachsen mit Medien: Orientierung und Handlungs-

sicherheit fiir padagogische Fachkrafte

Die Fortbildung der LVG & AFS vermittelt kompaktes Grundlagenwissen rund um
ein gesundes Aufwachsen mit Medien und wie padagogische Krafte sie dabei
begleiten kénnen. Anhand von Fallbeispielen und praxisnahen Ubungen geht es
um typische Situationen, werden Handlungsméglichkeiten entwickelt und Erfah-
rungen und Ldsungsansatze ausgetauscht. Anmeldefrist: 14.10.2026. Mehr ...

Medienkompetenz fordern von Anfang an

In der Realitat sind digitale Medien nicht mehr wegzudenken. Man findet sie bereits in
vielen Kinderzimmern, sodass es immer wichtiger wird, Medienkompetenz bereits im
frihen Alter zu férdern. Pravention spielt dabei in vielfacher Hinsicht eine entschei-
dende Rolle. Die gemeinsame Fachtagung der LVG & AFS und der AOK Niedersach-
sen richtet sich vor allem an Fachkréafte, die mit Kindern, Jugendlichen und deren
Eltern beziehungsweise Erziehungsberechtigten arbeiten. Die kostenlose Fachtagung
zeigt groflRartige Projekte und gibt Impulse flr die eigene Umsetzung in der Praxis.
Mehr ...

VERANSTALTUNGEN UND FORTBILDUNGEN

Psychische Belastungen von Eltern mit kleinen Kindern
Einstiindige Kompakt-Veranstaltung im Rahmen der DJI-Reihe "Lunchbag Sessions:
Familie am Mittag" mit aktuellen Ergebnissen aus der familienwissenschaftlichen
Forschung: In mehreren kurzen Beitragen soll u.a. anhand von Studien des Natio-
nalen Zentrums Friihe Hilfen diskutiert werden, wie weit psychische Belastungen
und Erkrankungen unter Eltern kleiner Kinder in Deutschland verbreitet sind, ob
elterliche psychische Belastungen bereits bei Sauglingen und Kleinkindern mit
potentiell negativen Entwicklungsverlaufen zusammenhangen und inwieweit
psychische Belastungen in den letzten Jahren zugenommen haben. Mehr ...

Impulsvortrag: Jugendhilfe auf Sparkurs! Was nun?

KoBera e.V. 1adt zu einer weiteren Veranstaltung seiner Vortragsreihe "Das, was
bewegt" ein: Als Referent wird Bjérn Redmann, Geschéftsfiihrer des Kinder- und
Jugendhilferechtsverein e.V. und Vorsitzender des Bundesnetzwerk Ombudschaft,
in einem Impulsvortrag seine Gedanken teilen und zur Diskussion stellen. Der
Eintritt ist kostenlos. Mehr ...

Frischer Wind fiur Vaterarbeit mit der VaterWerkstatt
Kostenlose Veranstaltung des Niedersachsischen Landesarbeitsforums "Aktive
Vaterrolle" zu Chancen und Herausforderungen der Vaterarbeit. Eingeladen sind
Fachkréafte und alle an Véterarbeit Interessierten. Die VaterWerkstatt hat sich als
etabliertes Qualifizierungsangebot fiir Fachkrafte in der Vaterarbeit Uber Nieder-
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sachsen hinaus einen Namen gemacht. Ziel ist es, aktive Vaterschaft zu starken
und Véaterarbeit zu unterstiitzen. Dabei werden praxisorientierte Methoden und
neue Perspektiven vermittelt. Christel Wolf von der AEWB und das Team der
VaterWerkstatt geben einen kleinen Einblick in die diesjahrige Vaterwerkstatt und
stellen vor, welche Projekte die Teilnehmenden fir ihre Praxis entwickelt und
umgesetzt haben. Alle Infos und Anmeldung auf vaeter-in-niedersachsen.de.

Arbeitsmarkt und Familie

Einstlindige Kompakt-Veranstaltung im Rahmen der DJI-Reihe "Lunchbag Sessions:
Familie am Mittag" mit aktuellen Ergebnissen aus der familienwissenschaftlichen
Forschung: Der Vortrag prasentiert erste Ergebnisse auf Basis der AID:A-ADIAB
7523 Datenverkniipfung, gibt einen ersten Uberblick tiber zentrale deskriptive
Befunde und erlautert die vielfaltigen Analysepotenziale im Themenfeld "Arbeits-
markt und Familie". Mehr ...

Eltern sein, verbunden bleiben - in einem entspannten

Familienalltag Freundschaften pflegen und erhalten
Themenabend der Reihe "Kleine Schritte, grol3e Spuren" der Ev. Erwachsenen-
bildung in Niedersachsen in Kooperation mit der Kath. Erwachsenenbildung in der
Di6zese Hildesheim. Was kénnen Eltern gemeinsam tun, um genug Raum fir
soziale Verbundenheit zu erhalten? Der Abend bietet fachliche Impulse, praktische
Anregungen und Gelegenheit zum Austausch Uber ein Thema, das viele Familien
betrifft, aber selten offen angesprochen wird. Anmeldung zu den kostenlosen
digitalen Abenden unter eeb-niedersachsen.de.

Spotlight Kindertagespflege

Kostenlose Veranstaltung des Niedersachsischen Kindertagespflegebiros und der
Agentur fur Erwachsenen- und Weiterbildung. In diesem Format werden aktuelle
Themen rund um die Kindertagespflege diskutiert. Es gibt keine feste Tagesord-
nung. Das Spotlight richtet sich an Fachberater:innen, Bildungstrager und Refe-
rent:innen. Anmeldung auf fortbildung.aewb-nds.de.

Niedersachsischen Suchtkonferenz: Mix and Match -
Polytoxikomanie im Fokus der Suchthilfe

Save the date! Die Niedersachsische Suchtkonferenz wird von der Landesvereini-
gung fur Gesundheit und Akademie fiir Sozialmedizin Niedersachsen Bremen e.V.
gemeinsam mit dem Niedersachsischen Ministerium flir Soziales, Arbeit, Gesund-
heit und Gleichstellung organisiert und durchgefiihrt. Sie findet in der Arztekammer
Niedersachsen in Hannover statt. Informationen zum Programm folgen.

Noch Doktorspiel oder schon Ubergriff?

Mitarbeitende aus Kindertagesstatten werden immer wieder mit sexualisierten Ver-
haltensweisen von Kindern konfrontiert. Wenn Kinder unfreiwillig in Doktorspiele
einbezogen werden und / oder mit der Situation tGberfordert sind, ist die Verun-
sicherung grof3. Was ist noch normal und gehdrt zur altersgeméafien Entwicklung?
Wann missen wir eingreifen? Die Fortbildung von Violetta Hannover richtet sich an
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Padagogische Fachkrafte fur Kinder mit und ohne Beeintrachtigungen aus Kinder-
tagesstatten und -laden sowie Familienzentren. Anmeldefrist: 21.10.2026. Mehr ...

Elterliches Burnout und mentale Gesundheit von Miittern
Mutter leisten taglich Enormes, doch oft bleibt die eigene Gesundheit und Selbst-
firsorge dabei auf der Strecke. Wann wird aus normaler Erschdpfung ein klinisch
relevantes elterliches Burnout? Und was kann man dagegen tun? Fachtag der
Landesvereinigung fir Gesundheit und Akademie flir Sozialmedizin Niedersachsen
Bremen e.V. (LVG & AFS Nds. HB e. V.) in Kooperation mit der Landeskoordinie-
rungsstelle Friihe Hilfen. Fortbildungspunkte fiir Arzt:innen und Hebammen werden
beantragt. Mehr ...

Alltagsintegrierte Sprachférderung und Mehrsprachigkeit in

der Kindertagespflege

Sprache begleitet Kinder in jedem Moment ihres Alltags. In der Kindertagespflege
bieten sich zahlreiche Gelegenheiten, Sprachentwicklung gezielt und gleichzeitig
ganz natirlich zu unterstitzen. Viele Kinder wachsen zudem mehrsprachig auf - eine
wertvolle Ressource, die padagogisch sensibel begleitet werden sollte. Der Fachtag
fur Kindertagespflegepersonen vermittelt praxisnahe Impulse zur alltagsintegrierten
Sprachférderung sowie zum kompetenten Umgang mit Mehrsprachigkeit. Neben
fachlichem Input stehen konkrete Methoden fir den Betreuungsalltag und der
Austausch untereinander im Mittelpunkt. Anmeldefrist: 29.10.2026. Mehr ...

AFET-Jahrestagung: Zukunftsfahige Infrastruktur der Kinder-

und Jugendhilfe gemeinsam gestalten

Vor dem Hintergrund des Referentenentwurfs zum Ersten Kinder- und Jugendhilfe-
strukturreformgesetzes und des 120-jahrigen Jubildums des Verbandes Iadt der
AFET - Bundesverband fiir Erziehungshilfe e.V. zu seiner hybriden Jahrestagung
ein. Wie kdnnen tragfahige Strukturen entstehen und langfristig implementiert
werden? Was braucht es fiir gelingende Kooperation an Schnittstellen zu erziehe-
rischen Hilfen? Welche Rahmenbedingungen sichern Qualitdt und Wirksamkeit in
der Praxis? Mehr ...

Familie heute 2026: Familie und Gesellschaft im Wandel

Das Niedersachsische Sozialministerium Iadt wieder ein zu einem landesweiten
Fachtag zur Vernetzung der vielfaltigen padagogischen, beratenden und institu-
tionellen Angebote fur Familien in Niedersachsen. In diesem Jahr drehen sich die
Vortrage und Workshops darum, was Familien fir ein demokratisches Miteinander
und den sozialen Zusammenhalt benétigen: Wie wirken sich gesellschaftliche
Spannungen auf den innerfamiliaren Zusammenhalt aus? Welche Rolle spielt die
Familie im gesellschaftlichen Miteinander - und wie kann Bildung zur Stérkung des
demokratischen Miteinanders beitragen? Mehr ...

Ubrigens! Weitere Fortbildungen und Seminare finden Sie in unserer Termin-
datenbank in der Rubrik Fachveranstaltungen. Dort kénnen Sie Veranstaltungen
gezielt nach Themen und Datum abrufen. Oder Schauen Sie doch einmal in die
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Terminkalender unserer Themenportale Vater in Niedersachsen und Kinderschutz
Niedersachsen.

PUBLIKATIONEN

Koénnen alle mit ...? Impulskarten fiir eine Armutssensible

Praxis in der Verwaltung

Ein neues Impulskartenset der Landesvereinigung fir Gesundheit und Akademie flr
Sozialmedizin Niedersachsen Bremen soll mit Reflexionsfragen Mitarbeitende im
Verwaltungs- und Beratungskontext zur kritischen Auseinandersetzung mit dem
Thema Kinder- und Familienarmut anregen. Das Besondere: Alle Situationen beruhen
auf wahren Begebenheiten, die Familien und Verwaltungsmitarbeitende erlebt haben.

Viele Familien kennen das - die sichtbaren und unsichtbaren Hiirden, die das Leben

in Armut noch schwerer machen: beispielsweise schwer verstandliche Antrage, vor-
urteilsbelastete Beratungsgesprache oder komplizierte Wege zur notwendigen Unter-
stitzung. Die neuen Impulskarten berichten anhand von Karikaturen von eben solchen
Herausforderungen, denen Armutsbetroffene im direkten und indirekten Kontakt mit
Amtern, Behérden und Beratungsstellen immer wieder begegnen.

Das Impulskarten-Set schlief3t sich an die Reihe "Impulskarten fir eine armuts-
sensible Praxis" an, in der bereits Kita und Schule kritisch in den Blick genommen
wurden im Umgang mit armutserfahrenen Familien. Entwickelt wurde es im Rahmen
der Praventionsketten-Arbeit der Stadt Barsinghausen, geférdert durch die Auridis
Stiftung. Alle Materialien sind im Rahmen der kommunalen Praventionsketten-Arbeit in
Kooperation mit der LVG & AFS Nds. HB entstanden.

Alle Impulskartensets stehen kostenlos zum Herunterladen zur Verfigung:
gesundheit-nds-hb.de

Weibliche Genitalverstiimmelung/-beschneidung (FGM/C):

erkennen, ansprechen, schiitzen

Weibliche Genitalverstimmelung/-beschneidung ist eine schwere Menschenrechts-
verletzung mit weitreichenden gesundheitlichen, psychischen und sozialen Folgen
fur die Betroffenen. Die neue Broschire des Niederséachsischen Sozialministeriums
und der Landesvereinigung fur Gesundheit und Akademie fur Sozialmedizin Nieder-
sachsen Bremen e.V. soll Fachkréfte bei Pravention, Kinderschutz und Unterstiitzung
betroffener Frauen und Madchen stéarken. Die Broschire richtet sich insbesondere
an Fachkrafte aus den Bereichen Bildung, Gesundheit, Beratung, Jugendhilfe und
Verwaltung. Sie vermittelt Grundlagenwissen zu Formen und Folgen von FGM/C,
informiert Gber rechtliche Rahmenbedingungen und gibt praxisnahe Hinweise zum
Erkennen von Gefahrdungslagen, zur sensiblen Ansprache Betroffener sowie zu
Schutz- und UnterstiitzungsmaRnahmen. Darlber hinaus enthalt sie Hinweise auf
Beratungs- und Unterstiitzungsangebote in Niedersachsen.

Landesvereinigung fur Gesundheit und Akademie flr Sozialmedizin Niedersachsen
Bremen e.V. (Hrsg.) in Zusammenarbeit mit dem Niedersachsischen Ministerium fir
Soziales, Arbeit, Gesundheit und Gleichstellung: Weibliche Genitalverstimmelung/-
beschneidung (FGM/C) - erkennen, ansprechen, schiitzen. Orientierung und Hand-
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lungshilfe fir Fachkrafte, Hannover, 2026, 18 Seiten. Kostenloser Download auf der
Website des Niedersachsischen Sozialministeriums.

Sichere Produkte fiir Kinder - in Leichter Sprache

Spielzeug, Kleidung und Mdébel fir Kinder sollten nicht nur schén und praktisch
sein, sondern vor allem sicher. Doch wie erkennen Eltern und andere Betreuungs-
personen, ob ein Produkt fir Kinder geeignet ist? Worauf sollten sie beim Kauf
achten? Die Bundesarbeitsgemeinschaft (BAG) Mehr Sicherheit fur Kinder e.V. gibt
mit einer neuen Broschire praktische Hilfestellung, erstmals auch in einer Version
in Leichter Sprache.

Fehlerhafte oder ungeeignete Produkte fiir Kinder kénnen zu Verletzungen und
Unfallen beitragen. Informationen zur Kinderunfallpravention sind nicht fiir alle
Familien gleichermal3en zuganglich. Insbesondere Menschen mit geringen Sprach-
kenntnissen oder eingeschranktem Sprachversténdnis sowie sozial benachteiligte
Familien werden durch bestehende Informationsangebote haufig nicht ausreichend
erreicht. Mit der neuen Broschiire méchte die BAG Mehr Sicherheit fir Kinder e.V.
ein leicht verstandliches und niedrigschwelliges Informationsangebot schaffen. Sie
soll Eltern und Betreuungspersonen dabei unterstiitzen, sichere Produkte fiir
Kinder zu erkennen und beim Kauf gute Entscheidungen zu treffen.

Beim Kauf von Spielzeug rat die BAG: Einkaufen mit allen Sinnen. Eltern und
Betreuungspersonen sollten auf eine gute Verarbeitung, Sicherheitszeichen und
Warnhinweise achten. Starke Geriiche, scharfe oder spitze Ecken und Kanten
sowie lose Teile kénnen Hinweise auf mdgliche Gefahren sein. Spielzeug, das laute
Gerausche verursacht, sollte kritisch gepruft werden. Oberflachen sollten speichel-
fest sein. Wichtig ist die Altersangabe: Teile, die kleiner als ein Tischtennisball sind,
kénnen fur Kinder unter drei Jahren gefahrlich werden, wenn sie verschluckt
werden.

Die Broschure wird bundesweit Gber Kinderarztpraxen verbreitet. Dartber hinaus
steht sie auf der Website der BAG Mehr Sicherheit fir Kinder e.V. als PDF zum
Download bereit und kann kostenlos bestellt werden: shop.kindersicherheit.de

AKTIONEN, PREISE UND AUSSCHREIBUNGEN

Weltstillwoche 2026

In diesem Jahr findet die Weltstillwoche vom 28. September bis 4. Oktober 2026
unter dem Motto: "Stillen. Deine Superkraft." statt. Die Aktionswoche wird vom Netz-
werk Gesund ins Leben organisiert und von seinen Partnerinstitutionen unterstitzt.
Kommunale Netzwerke Frihe Hilfen kdnnen sich ebenfalls an der Weltstillwoche
beteiligen und zum Beispiel die Materialien des Netzwerks Gesund ins Leben bestel-
len und sie an Eltern weitergeben. Das NZFH informiert auf seiner Website Uber die
Angebote der Weltstillwoche und zu bestellbaren Materialien. Alle Informationen,
Veranstaltungen und Materialien des Netzwerks zur Weltstillwoche 2026 sind auf
gesund-ins-leben.de zu finden. Au3erdem informiert das Nationale Zentrum Friihe
Hilfen (werdende) Eltern Gber verschiedene Stillberatungen durch Beitréage auf
elternsein.info und dem Instagram-Account @elternsein_info.
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Wer pflegt dich? Woche der pflegenden Angehorigen in
Niedersachsen

Uber 85 % aller Betreuung und Pflege in Niedersachsen wird kostenlos von
pflegenden An- und Zugehérigen geleistet. Uberwiegend unsichtbar im hauslichen
Umfeld, aber auch begleitend im Pflegeheim. Vom 5. bis 11. Oktober 2026 finden
in vielen Landkreisen und Kommunen Niedersachsens informative und kulturelle
Veranstaltungen zur Wertschatzung und Entlastung pflegender An- und Zugehdériger
statt. Initiiert und durchgefiihrt wird die Aktionswoche bereits zum zweiten Mal von
der Interessenvertretung und Selbsthilfe pflegender Angehdriger in Niedersachsen
e.V. Alle Infos und Veranstaltungen sind zu finden auf wpa-niedersachsen.de.

Weltmadchentag

Am 11. Oktober ist der Internationale Madchentag - International Day of the Girl
Child. Ziel des Tages ist es, die Rechte von Madchen zu starken. Weltweit haben
Madchen noch immer nicht die gleichen Chancen wie Jungen und werden benach-
teiligt und diskriminiert. Mehr zum Weltmadchentag auf der Website von Plan
International.

Oldenburg: Anmeldung zur KIBUM fiir Kitas und Schulen

Die Oldenburger Kinder- und Jugendbuchmesse findet in diesem Jahr vom 14. bis
24. November 2026 unter dem Motto "Zukunft gestalten! KIBUM und die Welt von
morgen" statt. In diesem Jahr stehen Themen im Fokus, die kommende Herausfor-
derungen pragen: von Umwelt und Nachhaltigkeit Uber Technologie und Kiinstliche
Intelligenz bis hin zu Weltraum oder Robotik sowie Fragen rund um Gesellschaft
und Demokratie. Schirmherr ist der Moderator und Autor Ralph Caspers. Kitas und
Schulen kénnen sich fiir spannende Workshops, Lesungen und Begegnungen mit
Autor:innen anmelden. Alle Informationen in Kiirze unter kibum.de.

Vorlesetag 2026: Ich lese vor - du auch?

Am 20. November wird wieder in ganz Deutschland vorgelesen! Wie jedes Jahr am
dritten Freitag im November rufen DIE ZEIT, Stiftung Lesen und Deutsche Bahn
Stiftung dazu auf, ein 6ffentliches Zeichen fir das Vorlesen zu setzen. 2026 steht der
Bundesweite Vorlesetag unter dem Jahresmotto "Ich lese vor - du auch?" und stellt
die Vorlesenden in den Mittelpunkt! Ob freiwillig Engagierte, padagogische Fach-
kréfte oder Buchereimitarbeitende - der Vorlesetag lebt von und mit all den Vorle-
senden, die mit Energie und Leidenschaft Aktionen anbieten und Kinder mit in die
Welt der Geschichten nehmen. Machen auch Sie mit und lesen Sie vor - in Schulen,
Kindergarten, Bibliotheken oder Buchhandlungen! Buch- und Lesetipps, eine
Checkliste fir die eigene Aktion und mehr gibt es unter vorlesetag.de.

Aktionen zum Internationalen Tag zur Beseitigung von Gewalt
gegen Frauen

Rund um den 25. November, den internationalen Gedenktag "NEIN zu Gewalt an
Frauen!", laufen bundesweit Aktionen und Kampagnen. In Hannover gibt es dazu
am "Orange Day" einen Gemeinsamen Lauf. Die Startgeblihren und Spenden
gehen an den Frauennotruf Hannover. Alle Infos dazu auf marathon-hannover.de.
Und die UN-Kampagne "Orange the World" macht vom 25. November bis 10.

familien-in-niedersachsen.de | Newsletter Oktober 2026 | S. 12/13
© Vernetzungsstelle fiir Gleichberechtigung e.V.


https://www.wpa-niedersachsen.de/
https://www.plan.de/kampagnen-und-aktionen/welt-maedchentag.html
https://www.plan.de/kampagnen-und-aktionen/welt-maedchentag.html
http://www.kibum.de/
http://www.vorlesetag.de/
https://www.marathon-hannover.de/orangeday.html
https://unwomen.de/orange-the-world/

Dezember auf Gewalt gegen Frauen und Madchen aufmerksam. In diesem Jahr
liegt in Deutschland der Fokus auf der Gewalt, die Frauen und Madchen taglich in
der Offentlichkeit erleben: auf der StraRe, am Arbeitsplatz oder in der digitalen
Welt.
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Titelbild Seite 1: Aaron Burden | unsplash.com

Textzitate aus unserem Newsletter sind uns willkommen. Bitte nennen Sie dabei
immer die Quellenangabe (Beispiel: Newsletter "Familien in Niedersachsen",
Ausgabe Oktober 2026, familien-in-niedersachsen.de). Alle Angaben, besonders
die Web-Adressen, sind ohne Gewabhr.

Redaktionsschluss fir die nachste Ausgabe ist der 26. Oktober 2026.

Weitere Webportale der Vernetzungsstelle fiir Gleichberechtigung
kinderschutz-niedersachsen.de | vernetzungsstelle.de | gleichstellung-sichtbar-
machen.de | frauen-gewinnen.eu | prostituiertenschutzgesetz-niedersachsen.de |
worte-helfen-frauen.de | gewaltschutz-niedersachsen.de
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