FAMILIEN IN NIEDERSACHSEN

Liebe Leserin, lieber Leser,

"Zeit flr Wir" - so lautet das Motto des diesjahrigen Internationalen Tags der
Familie. Ein schoner Anlass, um den Blick auf das zu richten, was Familien starkt:
gemeinsame Zeit, gegenseitige Unterstlitzung und gute Rahmenbedingungen.
Genau darum geht es auch in dieser Mai-Ausgabe unseres Newsletters: Wir be-
richten Gber zahlreiche Projekte, Angebote, Férdermdglichkeiten und Materialien,
die Familien in Niedersachsen konkret unterstitzen und Fachkréfte in ihrer wichti-
gen Arbeit begleiten.

Ubrigens: Der KinderHabenRechtePreis 2025 ruft Kinder und Jugendliche aus Kita,
Schule, Sportverein, Gemeinden und Jugendverbanden dazu auf, ihre Ideen fir
gelebte Kinderrechte einzureichen!

Wie immer gibt es auRerdem praxisnahe Informationen fir Fachkrafte und Ange-
bote fiir Eltern, aktuelle Meldungen, Fortbildungs- und Aktionshinweise und Publi-
kationstipps.

Eine interessante Lektlre wiinscht lhnen
lhre Online-Redaktion

Aktuelles
Aus dem Ministerium

Aus den Kommunen

Veranstaltungen und Fortbildungen
Publikationen

Aktionen, Preise und Ausschreibungen

AKTUELLES
s o_ Forderprogramm Praventionsketten Niedersachsen - Gesund
%ﬁ?:;;?;;%};ﬁ%‘_‘f’f aufwachsen fiir alle Kinder

Bis zu 20 niedersachsische Kommunen kénnen im Rahmen des Férderprogramms
"Praventionsketten Niedersachsen - Gesund aufwachsen fir alle Kinder" Praven-
tionsketten aus- und aufbauen. Dazu werden sie finanziell sowie fachlich und inhalt-
lich Gber die Dauer von drei bis max. vier Jahren unterstitzt. Interessierte Kommu-
nen aus Niedersachsen kénnen sich noch bis zum 15. Mai 2025 fiir die Teilnahme
am Foérderprogramm bewerben. Mehr ...
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Projektforderung: Gemeinsam in der Nachbarschaft

Einsamkeit stellt eine wachsende Herausforderung fiir unsere Gesellschaft dar, die
Menschen in aller denkbaren Vielfalt betrifft. Um dieser Problematik entgegenzu-
wirken, ist es u.a. sehr wichtig, nachbarschaftliche Strukturen zu starken und
Begegnungsmadglichkeiten im direkten Lebensumfeld zu schaffen. Die LAG Soziale
Brennpunkte Niedersachsen e. V. férdert daher Projekte, die Einsamkeit in der
Nachbarschaft erkennen und thematisieren. Vereine, Verbande oder dhnliche
Vereinigungen, die nicht auf die Erzielung eines Gewinns ausgerichtet sind, kénnen
noch bis zum 18. Mai 2025 Projektantrége stellen. Mehr ...

Gruppenschwangerenvorsorge fiir junge Schwangere

Im Mai startet in Hannover ein neues Projekt des Hebammenverbands Niedersach-
sen fir junge Schwangeren zwischen 15 und 24 Jahren. Der Geburtstermin sollte
im Zeitraum von November bis Mitte Dezember 2025 liegen. Das Projekt bietet ein
regelmafiges Angebot der Gruppenschwangerenvorsorge und die Méglichkeit,
sich in einer unterstiitzenden Gemeinschaft auszutauschen und gegenseitig zu
starken. Mehr ...

Kinder und Jugendliche in Familien mit Partnerschaftsgewalt:

Erste Multiplikator:innen fiir Niedersachsen zertifiziert

Die erste Runde der Multiplikatorinnen- und Multiplikatorenschulung "Kinder und
Jugendliche in Familien mit Partnerschaftsgewalt" fur Lehrkréfte und Fachkréfte

der Sozialen Arbeit in Niedersachsen ist abgeschlossen. Das dreijahrige Projekt

soll dazu beitragen, entsprechende Sensibilisierungsmal3nahmen, Fortbildungen
und Initiativen in Niedersachsen breit umzusetzen. Ziel ist es, die Umsetzung der
Istanbul-Konvention zu férdern sowie Gewaltschutz und Kinderschutz besser zu

verknupfen. Bei der Abschlusstagung am 28. Marz 2025 wurden die Ergebnisse

der Multiplikator:innenschulung 2024 / 2025 vorgestellt. Mehr ...

Kinderschutz-Zentrum in Hannover: Hoher Beratungsbedarf

bei "Nummer gegen Kummer"

Der Beratungsbedarf an den Beratungsangeboten von "Nummer gegen Kummer"
bleibt bundesweit hoch. Auch am Standort in Hannover - dem Kinderschutz-
Zentrum des Kinderschutzbundes Niedersachsen: Im vergangenen Jahr wurden
dort insgesamt 10.193 Beratungen durchgefiihrt. Die haufigsten Anliegen von
jungen Ratsuchenden waren im Jahr 2024 psychosoziale Themen / Gesundheit
(wie z.B. psychische Probleme, Einsamkeit, Krankheit / Behinderung, Angste,
Trauer) und Probleme in der Familie. Mehr ...

AUS DEM MINISTERIUM

Niedersachsischer KinderHabenRechtePreis 2025

Unter dem Motto "Ich kenne meine Rechte" zeichnen das Land Niedersachsen und
der Kinderschutzbund Niedersachsen auch in diesem Jahr wieder Aktionen aus,
die sich fir die Verwirklichung der Kinderrechte einsetzen. Insbesondere Kinder
und Jugendliche aus Kita, Schule, Sportverein, Gemeinden und Jugendverbanden

familien-in-niedersachsen.de | Newsletter Mai 2025 | S. 2/12
© Vernetzungsstelle fir Gleichberechtigung e.V.


https://www.familien-in-niedersachsen.de/aktuelles/detail/projektfoerderung-gemeinsam-in-der-nachbarschaft-1
https://www.familien-in-niedersachsen.de/aktuelles/detail/gruppenschwangerenvorsorge-fuer-junge-schwangere-ab-april-hannover
https://www.familien-in-niedersachsen.de/aktuelles/detail/kinder-und-jugendliche-in-familien-mit-partnerschaftsgewalt
https://www.familien-in-niedersachsen.de/aktuelles/detail/kinderschutz-zentrum-in-hannover-hoher-beratungsbedarf-bei-nummer-gegen-kummer

T

B 23
By s 2
g o BN 28

Gemeinsam starkin AN
der Schule: Far dich. \’ @
Fa 1

ﬂ,{v SchwimmOffensive
e ———

(o)
84,40
BABY "%
- LOTSE &

=i

zurlick

sind aufgerufen, bis zum 1. Juni 2025 ihre Beitrédge einzureichen. Der Preis ist mit
insgesamt 9.000 Euro dotiert. Mehr ...

Neue Kinderschutz-Materialien: Kinderrechte-Leiterspiel
Das Kinderrechte-Leiterspiel des Niedersachsischen Sozialministeriums steht
bereits seit einiger Zeit zum Download und selber Ausdrucken zur Verfugung. Ab
sofort kann es auch kostenlos bestellt werden, als DiNA4-Block mit 20 Blatt oder
als Einzelbogen im DiNA3-Format. Mehr ...

Jugendliche starken in Niedersachsen: Neue Onlineplattform

fur Jugendliche zum Umgang mit psychischen Problemen
Kultusministerin Julia Willie Hamburg hat gemeinsam mit dem Landesschiiler:innen-
rat und der MSH Medical School Hamburg eine neue Onlineplattform fir Jugend-
liche zum Umgang mit psychischen Problemen vorgestellt: "Jugendliche stérken -
Gemeinsam stark in der Schule: Fiur dich. Fir Andere." Die Inhalte der Plattform
sollen vor allem Schiler und Schilerinnen im Alter von 14 bis 19 Jahren in Nieder-
sachsen erreichen. Die Plattform informiert niedrigschwellig, umfassend, tbersicht-
lich und altersgerecht vor allem Jugendliche Giber den Umgang mit psychischen
Problemen und wie sie sich in der Schule und im Freundeskreis dabei gegenseitig
unterstitzen kénnen. Mehr ...

AUS DEN KOMMUNEN

Schwimmoffensive der Region Hannover fiir Kinder und

Familien

Die Schwimmoffensive der Region Hannover feiert Jubilaum und bietet zum Jubi-
ldaum 500 kostenlose Platze! In drei Jahren haben 10.000 Kinder in 900 Kursen
schwimmen gelernt und rund 400 neue Trainer:innen wurden ausgebildet - das ist
die bisherige Bilanz der Schwimmoffensive in der Region Hannover. Ziel ist es, die
Schwimmfahigkeit bei 4- bis 12-Jahrigen zu stérken und auszubauen. Die Region ist
damit deutschlandweit Vorreiterin. Neu dabei in diesem Sommer sind die Landes-
hauptstadt Hannover sowie die Stadt Hemmingen. Die Kurse sind kostenfrei, bei
Nichterscheinen wird jedoch eine Gebuhr von 50 Euro eingezogen. Die Termine fir
den Schwimmsommer sind unter schwimmoffensive-hannover.de zu finden.

Funf Jahre Osnabriicker Babylotsinnen: Einsatz auch kinftig

gesichert

Ein doppelter Grund zum Feiern: Seit finf Jahren beraten drei Babylotsinnen in den
beiden Osnabricker Geburtskliniken (Marienhospital, Klinikum) zu allen Fragen
rund um Baby und Elternschaft - vor der Geburt ebenso wie danach. Jetzt steht
fest: Das Angebot kann dank einer auRergewdhnlichen Kooperation fir weitere finf
Jahre bis Ende 2030 fortgefiihrt werden. Vier benachbarte Jugendamter aus zwei
Bundeslandern, zwei Geburtskliniken und zwei konfessionelle Jugendhilfetrager
stellen die Finanzierung zusammen sicher und machen es moglich. Mehr ...
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Hannoversche Kitas auf dem Weg zur Inklusion

"Hannoversche Kitas auf dem Weg zur Inklusion" ist ein Programm der Landes-
hauptstadt Hannover mit dem Ziel, frihkindliche Bildung fiir alle Kinder zuganglich
und chancengerecht zu gestalten. Ein gleichnamiger Film dokumentiert nun die
Arbeit und Fortschritte des Programms und zeigt, wie Inklusion in der frihkind-
lichen Bildung praktisch gelebt wird. Mehr ...

Hannover wird kinderfreundliche Kommune

Die Landeshauptstadt Hannover verpflichtet sich, die Rechte und Interessen von
Kindern und Jugendlichen zu starken. Oberbirgermeister Belit Onay hat am

2. April eine Vereinbarung zur verbindlichen Zusammenarbeit mit dem Verein
Kinderfreundliche Kommunen unterzeichnet. Im nachsten Schritt wird die Stadt
einen Aktionsplan entwickeln, um junge Menschen in Hannover besser zu schitzen,
zu férdern und aktiv einzubeziehen. Mehr ...

Anne Lutkes, Belit Onay
© LHH

Friihe Hilfen im Landkreis Peine: Elternkompass - Praktische

Tipps fiir den Familienalltag

Eltern stehen im Alltag oft vor grolRen Herausforderungen: Wie begleite ich die
Entwicklung meines Kindes bestmdoglich? Wie gehe ich mit schwierigen Phasen
um? Um Familien in diesen und anderen Fragen zu unterstiitzen, startet der Arbeits-
kreis Frihe Hilfen des Landkreises Peine mit Unterstitzung der Kreisvolkshoch-
schule Peine die neue Online-Reihe "Elternkompass - Praktische Tipps flir den
Familienalltag". Das kostenfreie Angebot richtet sich an Eltern und Interessierte

und soll sie darin bestarken, ihren Familienalltag selbstbewusst und kompetent zu
gestalten. Mehr ...

VERANSTALTUNGEN UND FORTBILDUNGEN

05.05.2025 Gewaltbereite Jugend: Ein gesellschaftlicher Auftrag?

Wolfenbiittel Kostenlose Veranstaltung im Rahmen der Vortragsreihe "Das, was bewegt" von
KoBera e.V.: Werden Kinder und Jugendliche immer gewaltbereiter? Welche
Handlungsmdoglichkeiten haben Hilfesysteme in Bezug auf Kinder (gerade auch
unter 14 Jahren) und Jugendliche? Und: Brauchte es andere Strategien / Mal3nah-
men im Umgang mit jungen Menschen? Diesen Fragen widmet sich Prof. Dr. phil.
habil. Menno Baumann und bezieht in seine Analyse sowohl den Forschungsstand
wie auch seine praktischen Erfahrungen in padagogischen Handlungsfeldern ein.
Mehr ...

05.-09.05.2025 Tag(e) der Kitaverpflegung
online Unter dem Motto "Vielfalt schmecken und entdecken" findet alljahrlich am 9. Mai
der Tag der Kitaverpflegung statt. In diesem Jahr organisieren die Vernetzungs-
stellen Kitaverpflegung der Bundeslander gemeinsam mit dem Nationalen Quali-
tatszentrum fir Ernahrung in Kita und Schule erstmals eine bundesweite Aktions-
woche mit einem vielféltigen kostenfreien Online-Angebot fir alle, die Beriihrungs-
punkte zum Ess-Alltag in der Kindertagespflege oder Kita haben. Mehr ...
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Familienalltag managen - aber wie?

Unter dem Motto "Teamwork statt Uberlastung” veranstaltet die Frauenberatung
Verden e.V. in Kooperation mit den Gleichstellungsbeauftragten der Stadt und des
Landkreises Verden zwei Veranstaltungen mit der Autorin und Expertin fir familiare
Sorgearbeit Jo Liicke. Wer sich intensiv mit dem Thema Familienarbeit auseinan-
dersetzen mochte, ist herzlich zum Workshop "Familienarbeit und Mental Load fair
teilen - aber wie?" und / oder zum Vortrag "Mental Load verstehen und managen"
eingeladen. Mehr ...

Herausfordernde Situationen in der KiTa professionell
begegnen

Das Niedersachsische Institut fir frihkindliche Bildung und Entwicklung (nifbe)
bietet eine kostenlose Online-Vortragsreihe flr Fachkrafte an: Das als herausfor-
dernd wahrgenommene Verhalten von Kindern wird darin ndher betrachtet. Pada-
gogische Ansatze zu einem professionellen Umgang werden vorgestellt. Die Vor-
tragsreihe nimmt die Perspektive der Kinder ein und beleuchtet auch die Bedeu-
tung der Selbstfiirsorge von Fachkraften. Mehr ...

Potenziale der Beratung fir allein- und getrennterziehende

Familien

Kostenlose einstiindige Kompakt-Veranstaltung im Rahmen der DJI-Reihe "Lunch-
bag Sessions: Familie am Mittag": Familien, die als allein- oder getrennterziehend
bezeichnet werden kdnnen, zeichnen sich durch unterschiedliche Beratungsbedar-
fe aus, je nachdem, wie der Weg in diese Lebensphase geflihrt hat. In der Veran-
staltung werden die heterogenen Strukturen der Beratung erlautert und dabei
veranschaulicht, wie die Bedarfe insbesondere von Trennungseltern zukunftig
besser versorgt werden kbénnen. dji.de

Begleitung von Eltern und Babys im 1. Lebensjahr

Die Fortbildung des Kinderschutz-Zentrums Osnabriick vermittelt praxisnah spezifi-
sche bindungs- und kdrperorientierte Verfahren, um Eltern und Babys in herausfor-
dernden Momenten wie z.B. heftigen Schreiphasen, bei Schlaf-, Still- und Fitter-
themen sowie Autonomiekrisen zu begleiten. Mehr ...

Hitze- und UV-Schutz in der Kita

Was kdnnen die Fachkrafte in den Kitas tun, um die Kinder zu schiitzen, ohne ihnen
die Freude am Sommer zu nehmen? Wie kann Kindern spielerisch erklart werden,
wie sie sich vor Hitze und UV-Strahlung schiitzen kénnen? Was bedeutet der UV-
Index? Bis zu welcher Temperatur kdnnen die Kinder drauf3en toben? Diese und
weiteren Fragen werden in der Fortbildung der LVG & AFS Niedersachsen Bremen
beantwortet. Anmeldefrist: 10.05.2025. Mehr ...

Was brauchen trans*Kinder?

Kostenlose Abendveranstaltung der Kath. Erwachsenenbildung in der Didzese
Hildesheim: Wie kdénnen Eltern (und andere Bezugspersonen) Kinder, die sich als
trans*Jungen und trans*Madchen identifizieren, begleiten? Was brauchen Eltern,
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um ihre trans*Kinder unterstlitzen zu konnen? Wie kdnnen wir in unserer Gesell-
schaft das Leben von trans*Kindern leichter machen? Mehr ...

Das nachgeburtliche Gesprach - Eltern starken und

Geburtserfahrungen besprechen

Etwa 20 % der Frauen erleben die Geburt als traumatisch. Solche Erfahrungen
kénnen tiefgreifende Spuren hinterlassen und in manchen Fallen sogar zu einer
posttraumatischen Belastungsstérung flhren. Ein professionell begleitetes
Geburtsnachgesprach bietet Eltern die Mdglichkeit, ihre Geburtserlebnisse zu
verarbeiten, offene Fragen zu kldren und Emotionen wie Angst, Trauer, Schuld
oder Scham aufzuarbeiten. Die Fortbildung der Landesvereinigung fir Gesundheit
und Akademie fir Sozialmedizin Niedersachsen Bremen e.V. richtet sich an
Personen der geburtshilflichen Versorgung. Mehr ...

Antisemitismuspravention in der Kita

Kostenlose Fortbildung der Agentur flr Erwachsenen- und Weiterbildung in Koope-
ration mit dem Niedersachsischen Institut fir Frihkindliche Bildung und Entwick-
lung: Im elementarpadagogischen Bereich spielt die Antisemitismuspravention
bisher kaum eine Rolle. Dies hangt auch damit zusammen, dass der friihkindliche
Umgang mit Antisemitismus bisher noch kaum erforscht wurde. Im Rahmen des
Projektes Antisemitismuspravention nimmt die Fortbildung daher den elementar-
padagogischen Bereich in den Blick. Mehr ...

Info-Veranstaltung: Systemische Beratung in der Kinder- und
Jugendhilfe

Die Hochschule fur angewandte Wissenschaft und Kunst Hildesheim / Holzminden /
Géttingen (HAWK) bietet ab dem Wintersemester wieder die berufsbegleitende
Weiterbildung mit Hochschul-Zertifikat "Systemische Beratung in der Kinder- und
Jugendhilfe". Die Info-Veranstaltung dazu ist kostenlos. Mehr ...

Schatzsuche - Schule in Sicht

Die Weiterbildung der Landesvereinigung fiir Gesundheit und Akademie flr
Sozialmedizin Niedersachsen Bremen e.V. zur Durchfiihrung des gleichnamigen
Eltern-Programms vermittelt Grundlagenwissen zu kindlicher Entwicklung im Alter
von funf bis zehn Jahren und zum seelischen Wohlbefinden von Familien beim
Ubergang in die Grundschule. Die Teilnehmenden lernen das Eltern-Programm
"Schatzsuche - Schule in Sicht" kennen und Uben praxisnah die Durchfiihrung. Mit
dem Abschluss der Weiterbildung kénnen die Fachkréfte das Eltern-Programm
eigenstandig nach Bedarf umsetzen. Anmeldefrist: 30.05.2025. Mehr ...

Umgang mit herausfordernden Stromungen im Netzwerk -
Nationalismus, Rassismus, extreme Meinungsauerungen
Veranstaltung der Reihe "Digitale Netzwerkrunden 2025" fir Netzwerkkoordinieren-
de, Personen aus der kommunalen Steuerung sowie Mitglieder der Netzwerke
Frihe Hilfen: Wie duRern sich nationalistische und rassistische Denkmuster und
welche Dynamiken entfalten sie in den Lebenswelten von Familien? Inwiefern ist
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das Thema in der Netzwerkarbeit splirbar? Wie kann das Thema im Netzwerk
adressiert werden? Welche Ideen gibt es flir den Umgang mit herausfordernden
oder gar grenzwertigen Meinungsauferungen? Anmeldefrist: 25.05.2025. Mehr ...

Medien - (k)ein Thema fir U3?

Familien mit Kindern sind sehr gut mit Medien ausgestattet und der Einstieg in die
Medienwelt findet immer friher statt: durchschnittlich mit unter 1 Jahr. Was bedeu-
tet das fir das Aufwachsen von Kindern? Welche Fragen haben Eltern? Welche
Unterstitzung bendtigen sie? Wie mit den Eltern dazu ins Gesprach kommen? Im
Rahmen der Fachtagung werden die ersten Ergebnisse aus der Umsetzung des
niedersachsischen Kooperationsprojekts "Medien - (k)ein Thema fir U3" vorge-
stellt. Ein Vortrag und Praxisworkshops geben Impulse fiir eine fachliche Vertiefung.
Anmeldefrist: 28.05.2025. Mehr ...

Multiplikator:innenschulung: Kinder und Jugendliche in

Familien mit Partnerschaftsgewalt starken

Kostenlose mehrteilige Schulung des Instituts flir Schule, Jugendhilfe und Familie
e.V. fur Lehrkrafte und Fachkréafte der Sozialen Arbeit in Niedersachsen: Die Fort-
bildung sensibilisiert die Teilnehmenden fir die besonderen Bediirfnisse von
Kindern und Jugendlichen in Familien mit Partnerschaftsgewalt. Sie vermittelt mit
Blockseminaren, Selbstlernzeiten und Coaching-Anteilen fachliche und methodi-
sche Kenntnisse. Damit kbnnen die Teilnehmenden eigene Projekte umsetzen -
z.B. SensibilisierungsmalRnahmen, Beratungen oder Schulungen fur Lehr- und
Fachkréfte in Kita, Schule, Jugendhilfe und Frauenhausarbeit. Anmeldefrist:
08.06.2025. Mehr ...

Ubrigens! Weitere Fortbildungen und Seminare finden Sie in unserer Termin-
datenbank in der Rubrik Fachveranstaltungen. Dort kbnnen Sie Veranstaltungen
gezielt nach Themen und Datum abrufen. Oder Schauen Sie doch einmal in die
Terminkalender unserer Themenportale Vater in Niedersachsen und Kinderschutz
Niedersachsen.

PUBLIKATIONEN

Qualitatsrahmen "Familienzentren Niedersachsen"

Das nifbe und der der LVG & AFS Niedersachsen / Bremen haben eine praxisnahe
Orientierung zur Weiterentwicklung von Familienzentren entwickelt, geférdert
durch die Auridis Stiftung. Der Qualitatsrahmen "Familienzentren Niedersachsen"
soll mit seinen Handlungsempfehlungen Akteur:innen aus Politik, Verwaltung, Tra-
gerschaft und Praxis eine gemeinsame Grundlage fur Qualitdt und Weiterentwick-
lung bieten. Der Qualitdtsrahmen umfasst zwdlf Qualitédtsbereiche - von padagogi-
schem Konzept Uber Personal, Partizipation, Empowerment bis hin zur Finanzie-
rung. Jeder Bereich ist strukturiert beschrieben und enthélt Reflexionsfragen zur
Selbsteinschatzung und Weiterentwicklung. Dabei stehen Partizipation, sozialrdum-
liche Offnung und niedrigschwellige Zugange im Mittelpunkt. Die Publikation betont
eine diskriminierungskritische Haltung, férdert die Einbindung in kommunale
Strategien und versteht sich als Werkzeug zur Sichtbarmachung guter Arbeit. Sie
richtet sich an alle Ebenen - von politisch Handelnden Uber Verwaltungsfachkrafte
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bis hin zu Tragern, padagogischen Fachkraften und Prozessbegleitungen. Dadurch
eignet sich die Publikation sowohl als Grundlage fir strategische Entscheidungen
als auch als Orientierungshilfe fir den Arbeitsalltag.

Niedersachsisches Institut fur frihkindliche Bildung und Entwicklung e.V. / Landes-
vereinigung flr Gesundheit und Akademie fiir Sozialmedizin Niedersachsen Bremen
e.V.: Qualitatsrahmen "Familienzentren Niedersachsen". Handlungsempfehlungen
zur Qualitatsweiterentwicklung von Familienzentrumsarbeit, Osnabriick / Hannover
2025, 58 Seiten. Download auf gesundheit-nds-hb.de.

Frihe Hilfen zeigen Wirkung

Wie lassen sich Angebote in den Frihen Hilfen noch besser auf die Bedirfnisse
von Familien in Belastungslagen zuschneiden? Wie kdnnen Ressourcen in der
Arbeit mit Familien noch gezielter eingesetzt werden? Bei der (Weiter-)Entwicklung
von Angeboten kann das Konzept der Wirkungsorientierung die Arbeit von Netz-
werken Friihe Hilfen unterstitzen. Dem Thema Wirkungsorientierung widmet sich
deshalb die Ausgabe 1/2025 von "Frihe Hilfen aktuell" des Nationalen Zentrums
Frihe Hilfen (NZFH). Die Online-Publikation flhrt in die Thematik ein und stellt
Projekte, Unterstlitzungsangebote und Praxismaterialien des NZFH fiir Kommunen
und Netzwerke vor.

Nationales Zentrum Frihe Hilfen (Hrsg.): Frihe Hilfen aktuell, 1/2025, KéIn, 4 Seiten.
Download oder Online-Version auf fruehehilfen.de.

Familien in Armutslagen: Empfehlungen fiir die (Familien-)
Politik

Die Armutsquote bewegt sich in Deutschland weiterhin auf einem hohen Niveau:
Jedes fiinfte Kind wéachst derzeit unter Armutsbedingungen auf. Mit einem Papier
macht der Beirat der Bundesstiftung Frihe Hilfen und des NZFH deshalb auf von
Armut belastete Kinder und deren Eltern aufmerksam. In dem Papier formuliert der
Beirat Empfehlungen fiir die (Familien-)Politik in Deutschland. So rat er dazu, Frihe
Hilfen als Teil einer Pravention von Armut und Armutsfolgen umzusetzen und die
Mittel der Frihen Hilfen dauerhaft zu erhéhen. Die Empfehlungen basieren auf
aktuellen Daten zu Armut und Armutsfolgen, die unter anderem aus der NZFH-
Studie KiD 0-3 2022 stammen. Ihnen gehen zudem Ausfuhrungen des Beirats zu
den innovativen armutspraventiven Merkmalen der Frithen Hilfen voran.

Nationales Zentrum Frihe Hilfen (Hrsg.): Frihe Hilfen fur Familien in Armutslagen.
Empfehlungen des NZFH-Beirats, 2025, 7 Seiten. Download unter fruehehilfen.de.

Broschiirenreihe: Geschlechtliche Vielfalt in der Kinder-
und Jugendhilfe - inter* und trans* Kinder und Jugendliche
Der Paritatische Gesamtverband hat seine dreiteilige Broschurenreihe zur ge-
schlechtlichen Vielfalt in der Kinder- und Jugendhilfe aktualisiert. Die drei Bro-
schiren beziehen sich auf Kinder in den Altersgruppen 0 bis 6 und 6 bis 12 sowie
auf Jugendliche mit Inter*- bzw. Trans*-Identitat. Sie thematisieren deren spezifi-
sche Bedarfe in den unterschiedlichen Angeboten der Kinder- und Jugendhilfe,
angefangen bei den Schwangerschaftsberatungsstellen, den Kindertageseinrich-
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tungen, Uber die Jugendsozialarbeit bis zu stationdren Wohnangeboten. Die Aktua-
lisierung der Broschiirenreihe wurde durch das Inkrafttreten des Selbstbestim-
mungsgesetzes notwendig. Mehr ...

Kostenloser Download der Broschirenreihe auf der-paritaetische.de.

Wir reden mit! Warum trans* Kinder und Jugendliche ernst
T {-LL B genommen und unterstiitzt werden miissen

mit ] Die Broschire des Bundesverband Trans* mdchte sensibilisieren und aufklaren.
Sie soll einen Einblick in die Lebensrealitdten und Bedarfe von jungen trans* und
nicht-bindren Menschen geben und ein erster Kompass sein, sich innerhalb des
Diskurses um die Rechte und die Selbstbestimmung von trans*, inter* und nicht-

! binaren Kindern und Jugendlichen zu orientieren. Die Broschure zeigt, was diese
poi Kinder und Jugendlichen beschaftigt. Themen sind aulRerdem das Selbstbestim-
mungsgesetz sowie die Gesundheitsversorgung von gendervarianten Kindern und
Jugendlichen.

Bundesverband Trans*: Wir reden mit! Warum trans* Kinder und Jugendliche ernst
genommen und unterstlitzt werden mussen, Berlin, 2025, 52 Seiten. Kostenloser
Download unter bundesverband-trans.de.

Sharing Sharing is not Caring - Wie man die Privatsphare von Kindern

iSOt im Internet schitzt
= Das Deutsche Kinderhilfswerk hat einen neuen Ratgeber flr Erziehende zum
Thema Sharenting, dem Online-Teilen von Kinderfotos und Kindervideos, veroffent-
licht. Die praxisnahe Broschire richtet sich an Erziehende und wurde gemeinsam
mit Studierenden der Kdln International School of Design entwickelt. Anhand von
sechs Graphic Novels wird veranschaulicht, welche Kinderrechte beim Sharenting
berthrt werden und welche méglichen Auswirkungen fir die Privatsphére, Sicher-
heit und die Selbstbestimmung der Kinder bestehen. Erganzt wird der Ratgeber
durch wichtige Hintergrundinformationen, praktische Tipps und eine Checkliste. So
unterstitzt er Eltern und andere Erziehende dabei, bewusste und verantwortungs-
volle Entscheidungen im Umgang mit Kinderfotos, Kindervideos und mit Daten
ihres Kindes im Internet zu treffen.

e,

Deutsches Kinderhilfswerk e.V.: Sharing is not Caring - Wie man die Privatsphére
von Kindern im Internet schutzt, Berlin, 2025, 82 Seiten. Kostenloser Download oder
Bestellung als Broschiire in gedruckter Version tber den DKHW-Online-Shop.

Geflihlstagebuch fiir Kinder und Jugendliche

Fur die emotionale Intelligenz von Kindern und Jugendlichen ist es wichtig, Gefuhle
benennen und beschreiben zu kénnen, um ihnen so einen konstruktiven Umgang
mit ihren Emotionen zu ermdéglichen. Zur Unterstitzung dieses Prozesses wurde im
Programm "Mobile Jugend-Lern-Hilfe" der Deutschen Kinder- und Jugendstiftung
ein Geflhlstagebuch entwickelt. Es ermdglicht einen spielerischen, taglichen Um-
gang mit und Reflexion der eigenen Geflhle und tragt damit zur Starkung sozial-
emotionaler Kompetenzen bei. Auf den vielen farbenfroh gestalteten Seiten kénnen
die Erlebnisse des Tages und die Emotionen reflektiert werden. Die verspielten
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Gefiuihlswesen begleiten die Kinder und Jugendlichen bei der Benennung der
Gefiuhle und des Erlebten.

Deutsche Kinder- und Jugendstiftung (Hrsg.): Gefuhlstagebuch, Berlin, 2024, 34
Seiten. Kostenloser Download zum Ausdrucken unter dkjs.de.

AKTIONEN, PREISE UND AUSSCHREIBUNGEN

Internationaler Hebammentag

Am 5. Mai 2025 ist Welt-Hebammentag. Der Deutsche Hebammenverband hat in
diesem Jahr anlasslich der Bundestagswahl die Kampagne "Frauen zahlen den
Preis" gestartet, die ihren Abschluss am Welt-Hebammentag beim Deutschen Heb-
ammenkongress 2025 in Minster findet. Zur Kampagne gehort auch eine Petition.
Sie fordert von der Politik eine 1:1-Betreuungsgarantie fiir Gebarende, eine Versor-
gungsgarantie fur Familien von Beginn der Schwangerschaft bis zum Ende der
Stillzeit und eine Qualitdtsgarantie der Geburtshilfe, die das Geburtserleben und
die Folgen von Eingriffen flr Mutter und Kind berticksichtigt. Die Petition kann
noch bis zum 7. Mai unterzeichnet werden unter openpetition.de.

Internationaler Tag der Familie

"Zeit fur Wir: Familie leben" - so lautet das Motto des Aktionstages rund um den
Internationalen Tag der Familie am 15. Mai 2025. Die Bundesinitiative "Lokale
Bindnisse fur Familie" stellt damit in diesem Jahr den Zusammenhalt in der Familie
in den Mittelpunkt und ladt alle Blindnisse zum Mitmachen ein. Die Bundesinitiative
hat fir den Aktionstag eine Vielzahl an Aktionen und Materialien vorbereitet, mit
denen die Lokalen Bindnisse den Tag zusammen mit Familien gestalten kénnen.
lokale-buendnisse-fuer-familie.de

Erlebter Frihling: Naturforscherinnen und Naturforscher

in Aktion

Schneegldéckchen, Krokus, Winterling und Buschwindréschen - Mit dem diesjahri-
gen Wettbewerb Iadt die NAJU alle Kinder dazu ein, Frihbliher kennenzulernen,
zu erforschen und ihren eigenen Fragen dazu nachzugehen. Zum Beispiel: Woher
wissen die Pflanzen wann der Frihling kommt? Welche Frihbluher sind bei
Hummeln besonders beliebt? Und was machen die Frihbliher eigentlich im
Sommer? Gesucht werden die besten Ergebnisse, Beobachtungen und Erlebnisse
in Form von Geschichten, Forschungstagebilchern, als gebastelte oder multimedia-
le Beitrége. Zu gewinnen gibt es einen spannenden Erlebnistag in der Natur. Ein-
sendeschluss: 31. Mai 2025. naju.de

Niedersachsischer KinderHabenRechtePreis 2025

Unter dem Motto "Ich kenne meine Rechte" zeichnen das Land Niedersachsen und
der Kinderschutzbund Niedersachsen auch in diesem Jahr wieder Aktionen aus,
die sich fir die Verwirklichung der Kinderrechte einsetzen. Insbesondere Kinder
und Jugendliche aus Kita, Schule, Sportverein, Gemeinden und Jugendverbanden
sind aufgerufen, bis zum 1. Juni 2025 ihre Beitrage einzureichen. Der Preis ist mit
insgesamt 9.000 Euro dotiert. kinderhabenrechtepreis.de
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Weltspieltag 2025

"Lasst uns spielen - mit allen Sinnen!" ist das Motto des Deutschen Kinderhilfswer-
kes fur den Weltspieltag am 11. Juni 2025. Damit will die Kinderrechtsorganisation
gemeinsam mit seinen Partnern im "Blindnis Recht auf Spiel" auf die besondere
Verknipfung der Themen Spiel und Kultur aufmerksam machen. Kommunen,
Vereine, Initiativen und Bildungseinrichtungen sind aufgerufen, mit einer Aktion
teilzunehmen. Auf der Website zum Weltspieltag gibt es Informationen zum
Themenbereich des Jahresmottos. Materialien kdnnen ab Mitte April kostenlos
bestellt werden. recht-auf-spiel.de.

Deutscher Lesepreis

Die Stiftung Lesen und die Commerzbank-Stiftung zeichnen zusammen mit den
jeweiligen Kategorie-Paten innovative und bewahrte LeseférdermalRnahmen in
sechs unterschiedlichen Kategorien aus. Noch bis zum 30. Juni 2025 kénnen sich
Einzelpersonen, Einrichtungen, Kindertagesstatten und Schulen bewerben, die sich
in Deutschland fir die Leseférderung engagieren. deutscher-lesepreis.de

Unbezahlbar und freiwillig: Niedersachsenpreis fiir

Birgerengagement - jetzt bewerben!

Auch in diesem Jahr loben die Sparkassen in Niedersachsen, VGH Versicherungen
und die Niedersachsische Landesregierung den Niedersachsenpreis fur Blrger-
engagement aus. Insgesamt werden Preise im Gesamtwert von 44.000 Euro verge-
ben. Bis zum 31. Juli 2025 kdnnen sich ehrenamtlich Aktive (Einzelpersonen,
Vereinigungen, Initiativen oder Selbsthilfegruppen) aus allen Bereichen des
blrgerschaftlichen Engagements daflir bewerben oder vorgeschlagen werden.
unbezahlbarundfreiwillig.de

Dieter Baacke Preis fiir medienpadagogische Projekte

Die Gesellschaft fir Medienpadagogik und Kommunikationskultur und das Bundes-
familienministerium haben den Dieter Baacke Preis 2025 ausgeschrieben. Die Aus-
zeichnung wirdigt herausragende medienpadagogische Projekte und Methoden
aktiver Medienarbeit, die Kindern, Jugendlichen und Familien einen kreativen,
kritischen Umgang mit Medien vermitteln und damit Mediennutzung und die Aus-
gestaltung der Medienkompetenz férdern. Der Preis wird in sechs Kategorien,
dotiert mit jeweils 2.000 Euro, vergeben. Um den Sonderpreis "Aufwachsen zwi-
schen Alexa und Al Companion - junge Menschen fir Datenschutz sensibilisieren”
kdénnen sich Projekte bewerben, die Kinder und Jugendliche dazu befahigen, digitale
Technologien kritisch zu reflektieren und ihre persénlichen Daten aktiv zu schitzen.
Bewerbungsschluss: 31. Juli 2025. dieter-baacke-preis.de

IMPRESSUM

familien-in-niedersachsen.de -
Das Familienportal fir Niedersachsen mit dem Themenportal vaeter-in-niedersachsen.de
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Textzitate aus unserem Newsletter sind uns willkommen. Bitte nennen Sie dabei
immer die Quellenangabe (Beispiel: Newsletter "Familien in Niedersachsen",
Ausgabe Mai 2025, familien-in-niedersachsen.de). Alle Angaben, besonders die
Web-Adressen, sind ohne Gewahr.

Redaktionsschluss flir die nachste Ausgabe ist der 26. Mai 2025.

Weitere Webportale der Vernetzungsstelle fiir Gleichberechtigung
kinderschutz-niedersachsen.de | sozialberichterstattung-niedersachsen.de |
vernetzungsstelle.de | gleichstellung-sichtbar-machen.de | frauen-gewinnen.eu |
worte-helfen-frauen.de | frau-macht-demokratie.de | prostituiertenschutzgesetz-
niedersachsen.de
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