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Nordseefrelizeit

IN VIA

Teilnehmerinnen
10 — 12 Mutter mit ihren Kindern

Ort

Jugendherberge Cuxhaven/Duhnen
Zeit

1 x jahrlich, 6 Tage
Personal

2 Sozialpadagoginnen

Beitrag zur Teilnahme
50 € pro Familie
















Nordseefrelizeit

IN VIA

Zugange (Multiplikatoren)

« Jugendamt

« Hebamme/Familienhebamme

« Familienservicebiro

* Gleichstellungsbeauftragte

« Jugendhilfetrager

* Eigene Gruppen- und Beratungsangebote
« Teilnehmerinnen




Nordseefrelzeit IN VIA

Ziele

« Verbesserung der Mutter/Kindinteraktion
« Austausch und Beratung der Mutter untereinander
« Entgegenwirken sozialer Isolation

« Starkung der Erziehungskompetenz/Aktivierung in ihrer
Rolle als Mutter

» Positive Zeit fur Mutter und Kind
* Planung und Durchfihrung gemeinsamer Aktionen

« Fokussierung auf die Bedurfnisse der Kinder
(Feinfuhligkeitstraining)

« Starkung der Mentalisierungsfahigkeit




Nordseefrelzeit IN VIA

Methoden

Ressourcenorientierte Videoarbeit

Gruppeneinheiten zu den Themen der Mutter
Aktivierung von Selbstverantwortung

Expertenrunden

Fotoarbeit zur Verbesserung der Mutterkindbeziehung
Adoptionsverfahren

Systemische Techniken

Adhoc-Interventionen im taglichen Miteinander
Genogrammarbeit
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Sichere Bindung 'N VIA

LSichere Bindung”: Welche Warter fallen dir dazu ein?

Zu welchen Personen hat dein Kind eine sichere Bindung?

Woran erkenne ich, dass ein Kind eine sichere Bindung hat?

Was kann ich als Mutter dafir tun, dass sich eine sichere Bindung zwischen mir und
meinem Kind entwickelt?




“Sichere Bindung” Welche Worter fallen dir dazu ein?

Blickkontakt - Berlhrungen - Lachen - Liebe
Kuscheln - Geborgenheit - Beschutzen -
Annehmen - Sicherheit - Ndhe - Schutz Im
Einklang sein - Vertrauen - Respekt -
Zartlichkeit - Geborgenheit - Emotionen
Ehrlichkeit - Vertrauen - Mitgefihl - Toleranz

Feinflihligkeit - Signale vom Kind wahrnehmen -
Emotionale Verbindung




ﬁu welchen Personeh hat &“é'iﬁn Rind eine sichere Bindung? |
| |

Opa - Meine Freundin - Erzieher im Kiga
Mama - Eltern - Oma Bruder - Onkel Papa

- GroRoma - Mein Freund

-
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Vor Beginn der Freizeit

« Aufsuchende Einzelarbeit/Besuch jeder Familie
« Familie (und Themen) kennenlernen
* Fragen abklaren
« Ziele der Mutter herausarbeiten
Vortreffen
« Kennenlernen der Mutter und Kinder untereinander
« Gemeinsame Planung der Freizeit mit den Muttern
» Vereinbarung von gemeinsamen Regeln

« Zimmerverteilung




Auftrage/Themen der Mutter

&=

IN VIA

Wie verbessere ich die Beziehung zu meinem Kind

Wie verschaffe ich mir Respekt in der Erziehung

Welche Konsequenzen und Grenzen in der Erziehung sind
richtig

Mein Kind (8 Jahre) soll lernen, ohne Schnuller
klarzukommen

Ilch als Mutter mOchte lernen, nein zu sagen

Ich als Mutter mochte stark sein und ein sicheres Gefhl
far mich haben und so gut Entscheidungen treffen kbnnen
Mein Kind soll lernen alleine im Bett zu schlafen

Mein Kind soll lernen aufzurdumen

Mein Kind soll lernen, dass ich die Mama bin und nicht
Immer nur meine Mama und meiner Schwester anschauen






Ruckmeldungen der Mutter 3%%
g 1

Was nehme ich mit? IN VIA

* Ich bin selbstbewusster

* Ich habe viel dazu gelernt im Umgang mit meinen Kindern

* Engere Bindung zu meinem Kind

* Den Stress vom Alltag beiseite schieben im Beisein der Kinder
* Ich bleibe ruhiger

 Wenn ich ruhig bin ist es mein Kind auch

 Habe neue Leute kennengelernt

* Ruhiger in Stressituationen sein

« Organisierter sein

» Grenzensetzung durchhalten

» Schone Erinnerungen mit meinem Kind

* Neue Personen kennengelernt

* Neue Sichtweisen kennengelernt

« Man entdeckt neue Eigenschaften am Kind, die einen im Alltagsstress untergehen
« Sand

* Viele schdne Erinnerungen

* Ruhig und gelassen bleiben

* Versuchen, selbstbewusster zu werden

« Habe mir neue Ziele gesetzt

* Ich gehe positiv in die Zukunft
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Nach der Freizeit
Nachtreffen

« Weiterhin Bearbeitung der Themen

Austausch der Mutter und Kinder untereinander

Videosequenzen bearbeiten/Videoruckschauen

Fotos und Videos ansehen und tibergeben

Gemeinsame Aktivitaten planen







Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit



