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	Titel: Gesundheit und FAmilieFamilien mit Migrationshintergrund und Fluchterfahrung
	Zeitraum: 24.06.-29.06.2024
	Adresse der Erholungseinrichtung: Fehmarn/Ostsee
	Kosten: Beim Veranstalter erfragen
	Adresse des Trägers: Iku.N e.V.Interkulturelles.NetzwerkTheodorstraße 1130159 Hannoverinfo@ikun.eu
	Werbetext: Die teilnehmenden Familien beziehen Transferleistungen und haben eigene Fluchterfahrung bzw. Migrationshintergrund. Überwiegend handelt es sich um Mehrkindfamilien mit verschiedenen Benachteiligungen.Aufgrund der Migrationsgründe können die Eltern nicht in ihre ursprünglichen Heimatländer reisen.Zusätzlich erschwert die finanzielle Lage der Familien die Organisation von gemeinsamen Urlaub für die ganze Familie.Für die Kinder ist es besonders schwierig die Zeit zu Hause, in der Stadt, ohne Garten, zu verbringen. Es bleiben Fernseher und Computer. Die sprachlichen Schwierigkeiten der Eltern verhindern häufig Ferienangebote vor Ort wahrzunehmen.Für uns ist es wichtig, dass neben der gemeinsamen Freizeit, die Eltern Informationen und Austausch zur Gesundheit, Gesunderhaltung und zum Stressabbau erhalten. Gerade Mütter mit mehreren Kindern leiden unter der täglichen Belastung. Wir wollen auf diese Situationen eingehen und gemeinsam nach Lösungen suchen. Parallel werden einige Entspannungstechniken vorgestellt und praktisch ausprobiert.


