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	Titel: Zeit für mehrEin-Eltern-Familien mit Kindern
	Zeitraum: 17.03.-21.03.2024
	Adresse der Erholungseinrichtung: Gästehaus Friesenhof,Norderney
	Kosten: Beim Veranstalter erfragen
	Adresse des Trägers: Bistum Osnabrück - BeziehungspastoralDomhof 1249074 Osnabrück0541-318-0
	Werbetext: Mehr Zeit für die Dinge, die im Alltag viel zu kurz kommen — Zeit für Erholung, Zeit für Gespräche über das, was im Leben wirklich zählt und trägt, Zeit für erholsame Eltern-Kind-Aktivitäten, Zeit zu schweigen und zu staunen, Kraft schöpfen durch Impulse, Austausch und gemeinsames Erleben. Mehr Zeit ohne Druck und Anspannung- die trotzdem sinnerfüllt und selbststärkend ist.Ziele der Freizeit:Mütter und ihre Kinder erfahren in altersspezifischen Gruppen und in gemeinsamen Erlebnissen Entlastung für den Alltag und für die kommende ZeitDie eigene Lebenssituation im Hinblick auf Ressourcen- Was tut mir gut?- Was stärkt mich?- Wo erfahre ich im Alltag Hilfe, wenn meine Kraft nicht mehr reicht?Was kann ich an Erfahrungen stärkend mit in den Alltag nehmen?- Raum für Austausch und Gespräch schaffen- Durch Impulse und Austausch am Meer Kraft für den Alltag schöpfen- Durch kreative Angebote die eigenen Wünsche und Lebenssituationen in den Blick nehmen


